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En 40 ans,
chute de 25 % de la
capacité cardio-

vasculaire

En France, 92% des filles et 82%
des garcons de 6 a11ans ne

bougent pas assez.

mouverr 2

duit par les muscles qui requiert une dépense d’énergie
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Etre en bonne santé
pour bien apprendre

NOTRE VOLONTE

FRIRE BOUGER LR
GENERRATION 2024 ET
CRASSER LES COURBES DE
LUINRCTIUITE PHYSIQUE ET
DE LA SEDENTRRITE




Parcours Educatif de santé
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PREVENIR

EDUQUER

| PROTEGER
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QUAND ?

- A larrivée a ’école

- Apres la classe

Jour sans EPS o
- Pendant la recreation

- Pendant la pause méridienne

- Pendant la classe (pause active)




Cour -
Locaux scolaires -

Abords de [’ecole

D'RCTIVITE

PHYSIQUE
QUOTIDIENNE




SOUTIEN AU DISPOSITIF

Formations

Ressources humaines

e

Services civiques Ressources matérielles
Les conseillers pédagogiques

Chargé de mission Sport Scolaire

Fiches action (Créteil)
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MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE,

DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

http://eps21.ac-dijon.fr/spip.php?article108 /// ]


http://eps21.ac-dijon.fr/spip.php?article108
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MINiSTERE = N demarches-simplifiees.fr

DE L'EDUCATION REMUILECA E TRARG SEI
NATIOMNALE,

DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS

o

Festprmiaf

5

Inscription a I'appel a

manifestation d'intérét "30

Référent
30’ APQ -
CPD EPS

minutes d'activité physique
quotidienne” AMI 30 min APQ

INSCRIPTION AU DISPOSITIF

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30mina


https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30minapq
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https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne

